Dott.ssa Lucia Filippi
Psicologa-Psicoterapeuta
Cognitivo-Comportamentale
Medicina Psicosomatica

Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, nel 1982 presso
I'Universita “La Sapienza” di Roma.

: Iscrizione Albo Professionale degli Psicologi e Psicoterapeuti
del Lazio (N° 4275 del 20/12/1993).

Ha conseguito le seguenti Specializzazioni:

1986-1990 Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
e Relazionale in Medicina Psicosomatica organizzata dalla SIMP (Societa Italiana di
Medicina Psicosomatica) con il Patrocinio del Ministero della Sanita e la collaborazione
dell’Istituto di Psichiatria dell’Universita “La Sapienza” di Roma.

1990-1994 Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
organizzata dalla SITCC (Societa Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale).

Frequentato i seguenti Corsi e Aggiornamenti:

1983-1984 Corso “Elementi di Sessuologia” organizzato dalla Scuola Medica
Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio presso I'Ospedale S. Giovanni di Roma.

1984-1985 Corso “Psicologia Clinica” organizzato dalla Scuola Medica Ospedaliera di
Roma e della Regione Lazio presso L'Ospedale S. Spirito di Roma.

1986-1987 Corso “Sessuologia Clinica” organizzato dalla Scuola Medica Ospedaliera di
Roma e della Regione Lazio presso I'Ospedale Fatebenefratelli di Roma.

1990-1991 Ciclo di Seminari di Aggiornamento “Metodi Comportamentali in
Psicoterapia” presso il Centro di Ricerca in Psicoterapia di Roma CRP-SITCC.

1992-1994 Gruppi Didattici di Supervisione Clinica presso il Centro di Ricerca in
Psicoterapia di Roma CRP-SITCC.

Attivita Professionale:

Dal 1989 collabora con il CRP (Centro per la Ricerca in Psicoterapia) ad attivita di
ricerca e di formazione in ambito clinico e della psicologia della salute;

Svolge attivita di Psicoterapia presso lo stesso Centro.

Dal 2004 e Tutor Didattico della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale e Intervento Psicosociale, riconosciuta dal MIUR dal 2003 e
organizzata dal CRP.

Dal 2016 e Docente della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale e Intervento Psicosociale, riconosciuta dal MIUR dal 2003 e
organizzata dal CRP.

Conduce Corsi di Formazione in ambito della psicologia della salute, della gestione
dello stress e del potenziamento delle risorse personali:

1997 -1998 Docente nel Corso di Orientamento e Pre-Qualificazione (Progetto
AIUEO) finanziato dal Fondo sociale Europeo e dal Fondo di Rotazione Nazionale
nell’ambito dell’iniziativa Comunitaria “"Occupazione-Programma Now”.

1998 - 1999 Docente nei Corsi di Formazione per Educatori finanziati dal Fondo
Sociale Europeo e dalla Regione Lazio.



1999 - 2001 Docente nel Corso di Formazione per Operatori Prevenzione Disagio
Giovanile, Consorzio Cooperativo Sociale Noita di Terni.

2002 - 2003 Docente nel Corso di Specializzazione in Omeopatia (ISMO) presso
I'Universita Urbaniana di Roma.

2004 - 2005 Docente nel Corso di Formazione per Animatori Modulo Psichiatria,
Consorzio Cooperativo Sociale Noita di Terni.

2007 - 2008 Docente Seminari su tematiche psicologiche nell’ambito dei Seminari
monografici di approfondimento in Omeopatia, Mirak Srl.

2008 - 2016 Docente Seminari su tematiche psicologiche in svariati ambiti.

Pubblicazione e Congressi:

Coautrice articolo “Fattori paziente predittivi dell’esito dei trattamenti psicoterapici” -
Rivista “Psicoterapia Cognitivo Comportamentale N. 1/95.

Coautrice articolo “Immagini ed Emozioni” (Abs), (Conforti T., Filippi L. & Borgo S.) -
Quaderni di Psicoterapia Cognitiva N. 1,111, 1996.

Coautrice articolo “Indagine sulla percezione e assunzione del rischio nella condotta di
guida tra gli adolescenti” - Rivista “Psicologia della Salute” - Trimestrale di Psicologia
e Scienze della Salute, N. 4/98 Atti del 3° Congresso Italiano di Psicologia della
Salute, Ed. Franco Angeli.

Collaborazione libro “Analisi Didattica” (di S. Borgo) Ed. Melusina, 1998.
Collaborazione libro “La Supervisione dei Casi Clinici” (di S. Borgo) Ed. Mc Graw Hill,
1998.

Coautrice articolo “II Piacere tra mente e corpo” (Filippi L., Borgo S.) - Rivista
semestrale di Psicoterapia & Riabilitazione Cognitivo-Comportamentale, Anno 2011, N.
XIII, Ottobre 2011.

Collaborazione libro “Analisi Formativa” (di S. Borgo) Ed. Alpes, 2011.

Relatrice al VII Congresso Nazionale della SITCC (Societa Italiana di Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva), Lugano 13-15 Ottobre ‘94, Simposio "Il Linguaggio
delle Emozioni”, relazione “Fenomenologia delle Emozioni: i Dialoghi Interni”.

Relatrice al VIII Congresso Nazionale della SITCC (Societa Italiana di Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva), Abano Terme (Padova) 25-27 Ottobre 96, Simposio
“Immagini ed Emozioni”, relazione “Le Emozioni”.

Relatrice alla 7° edizione Convegno del Centro di Psicologia Clinica -Istituto di
Formazione Cognitivo-Comportamentale - Pescara 1-3 Luglio 2011, “Benessere e
qualita della vita tra scienza e spiritualita”, relazione “Il Piacere tra mente e corpo”.

Dichiaro di svolgere attivita di libera professione e di dipendente part time presso |l
Miur.

Lucia Filippi

Roma, 24/06/2020



